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タバコから赤ちゃんを守りましょう

～　妊婦さんのご家族もお読み下さい　～

洲本市健康増進課
●　タバコの煙には大量のＰＭ2.5が含まれます。新型タバコも危険。
喫煙室内のPM2.5は500㎍/㎥以上になり、環境省基準値の35㎍/㎥をはるかに超えます。車内でタバコを吸うと1,000㎍/㎥にもなります。加熱式タバコからもニコチンや有害物質が出ています。
（出典：PM2.5問題に関する日本禁煙学会の見解と提言 http://www.nosmoke55.jp/action/1302pm25.htmlなど）
●　乳幼児突然死をおこします

乳幼児突然死症候群の6割以上が、妊婦自身の喫煙や、妊婦や赤ちゃんの周囲の喫煙と関係があります。乳幼児突然死の最大の予防は、妊婦自身や赤ちゃんをタバコの煙にさらさないことです。

（出典：Peter S Blair：Smoking and the sudden infant death syndrome: results from 1993-5 case-control study for confidential inquiry into stillbirths and deaths in infancy. Brit Med J 1996;313:195-198 (27 July)）

●　先天異常や知能低下をおこします
先天性心疾患や口蓋裂、無脳症などの先天異常は妊婦の喫煙と関係があります。また、妊婦がタバコを吸うと、一酸化炭素やニコチン、発癌物質、放射性物質（セシウム、ポロニウム等）などの有毒物質が胎盤を通して赤ちゃんに蓄積していきます。例えば、鉛は幼弱な赤ちゃんの脳に蓄積して知能低下を起こすことが知られています。妊婦や赤ちゃんの周りでの喫煙も同じように危険です。

[image: image2.png]


妊婦の喫煙本数と11歳児の知能指数との関係

（知能指数が低くなるほか、言語能力・読解力・算数や論理的思考力の低下、他動児・行動障害が増加することがわかっています）
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（出典：喫煙と健康-喫煙と健康問題に関する報告書　第2版,厚生省編,保健同人社,p130-132　N.R.Butler & H.Goldstein: Brit Med J,1973)
喫煙しない妊婦と比べると知能指数は6以上低くなります

●　喘息、中耳炎、気管支炎、肺炎、髄膜炎をおこします

親がタバコを吸っている家庭の子どもは、喘息に２～5倍なりやすく、治りにくく、さらに重症化しやすくなります。親が禁煙した家庭では、9割の喘息の子どもが良くなり、親が喫煙を続けた家庭では、7割以上の子どもの喘息が良くなりません。中耳炎や気管支炎、肺炎、髄膜炎などを起こす子どもは、家庭内に喫煙者がいる家庭に多いことがわかっています。

（出典:加濃正人：タバコ病辞典　吸う人も吸わない人も危ない.実践社，2004.）
●　子どもが将来、肺がんになります
小児期にタバコの煙を吸わされると、将来肺がんになる確率が３倍に増えると報告されています。
(出典：Brit Med J 2005;330:277-281 and 287-288)
●　子供がいる車内では絶対にタバコを吸ってはいけません

車の窓を閉め切って喫煙すると、車内の有害物質が法定基準の12倍になり1時間以上もとに戻らず、窓を開けて吸っても法定基準の9倍になり30分間もとに戻らず、子どもが吸い込みます。

（出典:中田ゆり他：サービス業における受動喫煙─現状と今後の対策─.治療2006年3月号、南山堂）
●　飲食店は全面禁煙の店を利用しましょう
タバコの煙はごくわずかでも危険です。完全な分煙はできません。改正兵庫県受動喫煙防止条例（2020年4月）により兵庫県の飲食店は原則全面禁煙となっています。飲食の際は禁煙の店を利用しましょう。
●　家の外で吸っても子どもに害が及びます

屋外だけで喫煙しても、吐く息に含まれるタバコ由来の有害物質によって、周りの人が健康被害を受けることが指摘されています。換気扇や空気清浄機にはタバコの害を防ぐ効果はありません。

（出典：PEDIATRICS Vol.113　No.4 April 2004；291-295など）

●　０歳児の誤飲の最大原因は、タバコです(出典：厚生労働省「家庭用品等に係る健康被害病院モニター報告」)
[image: image4.emf]喫煙から受ける赤ちゃんのストレスは、命に関わるほど大きいのです。
あなたとあなたの赤ちゃんを、タバコから守って下さい。もしも、あなたやあなたのまわりのご家族の禁煙が難しいなら、ご相談下さい。医療機関で禁煙治療も受けられます。

参考：洲本市禁煙専門外来ホームページ　http://www1.sumoto.gr.jp/shinryou/kituen/　　　　　　2023-2024年度版
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禁煙は愛です
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