お母さんに、喫煙についてお伺いします。事実をありのままご記入下さい。

Q1． あなたは、現在、たばこを吸っていますか

はい（Q2へ）

吸っていたがやめた（Q3へ）
以前から吸っていない（Q4へ）

Q2． [image: image1.png]


（現在吸っている方へ）何本吸っていますか？

（　　　　　　本／日）

妊娠中はどうでしたか？

吸っていた（　　　本／日）

やめていた

（いつからですか　→　妊娠がわかる前　　妊娠がわかってから妊娠届までの間　　妊娠届以後　）

これから禁煙しようと思いますか？

禁煙するつもり

禁煙したいができない
　　　禁煙するつもりはない

Q3． [image: image2.png]


（禁煙した方へ）以前は何本吸っていましたか？

（　　　　　　）本／日

いつやめましたか？

妊娠がわかる前　　妊娠がわかってから妊娠届までの間　　妊娠届以後

これからも禁煙を続けますか？

続ける

また吸うつもり

どうなるかわからない

Q4． （全ての方へ）同居家族の方の喫煙本数を教えて下さい（おおよそで結構です）。

吸わない場合は０　同居していない場合は×　をご記入下さい

夫　（　　本/日）　義父（　　本/日）　義母（　　本/日）

実父（　　本/日）　実母（　　本/日）　その他の同居家族（　　本/日）

Q5． （同居家族のどなたかが吸っている方へ）どこでたばこを吸いますか

あてはまるすべてに○を付けて下さい

家の外だけ　　子どもが行かない部屋　　換気扇の下　　空気清浄機をつけて　　どこででも吸う

その他工夫していることがあれば（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（参考：換気扇や空気清浄機では、子どもへのたばこの害を完全に防ぐことはできません）

（全ての方へ）知っていたことには○　知らなかったことには×　をご記入下さい

喫煙により母乳中にニコチンが出て、乳児に不眠、下痢などを起こすことがある
（　　　）

子どもがたばこの煙を吸わされると喘息・気管支炎・肺炎を起こしやすくなる
（　　　）

乳幼児突然死症候群は同居家族の喫煙と関係がある



（　　　）

親が喫煙すると子供の脳に鉛が沈着して知能低下を起こすことがある

（　　　）

喫煙は男女ともに不妊の原因になる





（　　　）

喫煙はED（勃起不全）の原因となる




（　　　）

喫煙すると皮膚の老化が10年早く進み、しみ・しわが増える


（　　　）

（上記の事実は喫煙の害の一部です）

Q6． 喫煙について何かご質問等ありましたら、なんでもお書き下さい。


最後に、やめる気さえあれば、たばこは必ずやめられます。ご相談は保健師までお気軽にどうぞ。

TEL 22-3337

